
       
 

วันแข่งขัน 23 ส.ค 2568 สถานที่จัดแข่ง สนามกีฬาจังหวัดระนองอาคารเฉลิม
พระเกียรติองค์การบริหารส่วนจังหวัดระนอง 
ระเบียบการแข่งขันเทควันโด ระนองโอเพ่น ครั้งที่ 1 ประจำปี 2568 
เพ่ือให้การดำเนินการจัดการแข่งขัน " การแข่งขันเทควันโด ระนองโอเพ่น ครั้งที่ 1 ประจำปี 2568 
จึงเห็นควรกำหนดระเบียบ และข้อบังคับการแข่งขันกีฬาดังนี้ 
ข้อ 1. ประเภทการแข่งขัน 

การแข่งขันนี้เรียกว่า " การแข่งขันเทควันโดระนองโอเพ่น ครั้งที่1 ประจำปี 2568 " โดย
กำหนดแข่งขัน วันเสาร์ที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2568 ประเภทต่อสู้ สถานที่ โรงยิม อ.บ.จ.จังหวัด
ระนอง 
ข้อ 2. คณะกรรมการอำนวยการจัดการแข่งชัน นาย วิษณุ เอ๋ียงมี โทร 087-418-3690 
ข้อ 3. รับสมัครนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน 
ข้อ 4. ประเภทจัดการแข่งขันแบ่งออกเป็น 1 ประเภท ได้แก่ 
4.1 ประเภทต่อสู ้

กำหนดให้มีการแข่งขัน ดังนี้ 
ข้อ 5. ประเภทต่อสู้ 
ประเภทเคียวรูกิClass A, B, C , Class School 
Class C คุณวุฒิไม่เกิน สายเหลือง แข่งขันไม่เกิน 2 ครั้ง (ห้ามเตะหัว, แบคคิก, เทินราว) (แข่งขัน
แบ่งกลุ่ม ) 
Class B คุณวุฒิไม่เกิน สายฟ้า แข่งขันไม่เกิน 5 ครั้ง 
Class A คุณวุฒิสายเหลืองขึ้นไป ไม่จำกัดการเคยลงแข่งขัน 
Class School นักเรียนคลาสเรียนโรงเรียน (ห้ามเตะหัว, แบคคิก, เทินราว) เรียนอาทิตย์ละ 1-2
วัน 



 
( แข่งขันแบบจับคู่ รอบเดี่ยว บางสายอาจมี 3 คน ) 

 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย - หญิง อายุไม่เกิน 4 ปี Class C 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -15 กก. 

2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 15 - 18 กก. 

3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 18 กก. ขึ้นไป 

 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย - หญิง อายุไม่เกิน 5-6 ปีClass B, C, School 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -18กก. 

2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 18 - 20 กก. 

3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 20 - 23 กก. 

4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 23 - 26 กก. 

5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 26 กก. ขึ้นไป 

 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย - หญิง อายุ 7 - 8 ปี Class A, B, C School  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -20 กก. 

2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 20 - 23 กก. 

3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 23 - 26 กก. 

4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 26 - 30 กก. 

5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 30 กก. ขึ้นไป 

 

 

 

 



ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย - หญิง อายุ 9 - 10 ปี Class A เกราะไฟฟ้า, B, C, School  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -23กก. 

2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 23 - 25 กก. 

3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 25 - 28 กก. 

4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 28 - 31 กก. 

5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 31 - 35 กก. 

6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 35 - 39 กก. 

7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 39 กก. ขึ้นไป 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย - หญิง อายุ 11 - 12 ปีClass A เกราะไฟฟ้า, B, C  
1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -25กก. 

2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 25 - 29 กก. 

3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 29 - 32 กก. 

4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 32 - 35 กก. 

5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 35 - 38 กก. 

6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 38 - 41 กก. 

7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 41 - 43 กก. 

8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 43- 45 กก. 

9. รุ่น I  น้ำหนักเกิน 45 กก. ขึ้นไป 

 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย อายุ 13 - 14 ปี Class A เกราะไฟฟ้า, B, C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -35 กก. 

2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 35 - 38 กก. 

3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 38 - 41 กก. 

4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 41 - 44 กก. 

5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 44 - 47 กก. 



6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 47 - 50 กก. 

7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 50 - 54 กก. 

8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 54 กก. ขึ้นไป  

 

ประเภทเทควันโด ยุวชน หญิง อายุ13 - 14 ปี Class A เกราะไฟฟ้า, B, C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -32 กก. 

2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 32 - 35 กก. 

3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 35 - 38 กก. 

4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 38 - 41 กก. 

5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 41 - 45 กก. 

6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 45 - 49 กก. 

7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 49 - 53 กก. 

8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 53 กก. ขึ้นไป 

ประเภทเทควันโด เยาวชน ชาย อายุ15 - 17 ปี Class A เกราะไฟฟ้า, B Class ,C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -45 กก. 

2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 45 - 48 กก. 

3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 48 - 51 กก. 

4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 51 - 55 กก. 

5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 55 - 59 กก. 

6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 59 - 63 กก. 

7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 63 - 68 กก. 

8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 68 - 73 กก. 

9. รุ่น I  น้ำหนักเกิน 73 กก. ขึ้นไป 

 

 



ประเภทเทควันโด เยาวชน หญิง อายุ15 - 17 ปี Class A เกราะไฟฟ้า, B Class ,C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -42 กก. 

2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 42 - 44 กก. 

3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 44 - 46 กก. 

4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 46 - 49 กก. 

5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 49 - 52 กก. 

6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 52 - 55 กก. 

7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 55 - 59 กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 59 - 63 กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 63 กก. ขึ้นไป 
 

ประเภทเทควันโด ประชาชนชาย 18 ปี Class A เกราะไฟฟ้า 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน - 54 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 54 - 58 กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 58 - 63 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 63 - 68 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 68 - 74 กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 74 - 80 กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 80 - 87 กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน +87 กก. 
ประเภทเทควันโด ประชาชนหญิง 18 ปี Class A เกราะไฟฟ้า 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -46 กก. 

2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 46 - 49 กก. 

3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 49 - 53 กก. 

4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 53 - 57 กก. 

5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 57 - 62 กก. 

6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 62 - 67 กก. 



7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 67 - 73 กก. 

8. รุ่น H น้ำหนักเกิน +73 กก. 

 

หมายเหตุ : กรณีนักกีฬาไม่มีคู ่ อนุญาตให้นักกีฬาลงรุ่นน้ำหนักมากกว่าได้ ทั้งนี้ผู้ฝึกสอนต้อง

ดำเนินการตรวจสอบรายชื่อและรุ่นก่อนปิดระบบเพ่ือย้ายรุ่นนักกีฬา 

 

ข้อ 6. คุณสมบัติของผู้เข้าแข่งชันทุกประเภท 

6.1 ต้องสมัครเข้าแข่งขันในนามของสถาบัน/สโมสร/ชมรม 

 

ข้อ 7. อุปกรณ์การแข่งขันท่ีนักกีฬาต้องนำมาเองใส่ลงแข่งขัน 

7.1 นักกีฬาต้องใส่ สนับแขน ซ้าย - ขวา 

7.2 นักกีฬาต้องใส่ สนับขา ซ้าย - ขวา 

7.3 นักกีฬาต้องใส่ เกราะแดง หรือ เกราะน้ำเงิน ตามสายแข่งขัน 

7.4 นักกีฬาต้องใส่ เฮดการ์ด 

7.5 นักกีฬาชายต้องสวมใส่ กระจับ 

7.6 นักกีฬา อายุ 11 - 17 และประชาชนทั่วไป ต้องใส่ พันยาง 

 

หมายเหตุ 

1. สนับเข่า และ สนับศอก (ต้องเป็นวัสดุที่ไม่มีวัสดุแข็ง เช่น โลหะ พลาสติก) 

2. ถุงมือ และ ถุงเท้า ควรเป็นอุปกรณ์สำหรับการแข่งขันเทศวันโดเท่านั้น 

3. เกราะป้องกันตัว รุ่นเยาวชน และประชาชนทั่วไป เป็นระบบเกราะไฟฟ้าทางผู้จัดการแข่งขัน 

จัดเตรียมไว้ ให้สำหรับนักกีฬาลงแข่งขัน 

ข้อ 8. การประท้วงให้เป็นไปตามเงื่อนไข ดังนี้ 
8.1 การยื่นเรื ่องประท้วง ให้ผู ้ควบคุมทีมของนักกีฬาที่เสียผลประโยชน์เป็นผู้ยื่นเรื ่อง

ประท้วง โดยทำเป็นลายลักณ์อักษร มีข้อความชัดเจน ประกอบด้วยหลักฐาน โดยใช้แบฟอร์มของ
คณะกรรมการจัดการแข่งขันพร้อมเงินประกันการประท้วง 3,000 บาท 



8.2 การประท้วงคุณสมบัตินักกีฬา ให้ยื่นต่อประธานกรรมการผู้ตัดสินการรับพิจารณาการ
ประท้วงภายใต้เง่ือนไขและเวลาที่กำหนด 

8.3 การยื่นเรื่องประท้วงทุกครั้ง ต้องจ่ายเงินประกันประท้วง 3,000 บาท อย่างช้าไม่เกิน 
10 นาทีหลังการแข่งขัน 

8.4 คำตัดสินของคณะกรรมการดังกล่าว ให้ถือเป็นเด็ดขาด หากคู่กรณีฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตาม
คำตัดสินนั้นปฏิบัติมิชอบด้วยเจตนารมณ์ของการส่งเสริมกีฬา ให้ประธานคณะกรรมการจัดการ
แข่งขันพิจารณายกเลิกการแข่งขันทั้งทีม 

 
ข้อ 9. เจ้าหน้าท่ีประจำทีม 

กำหนดเจ้าหน้าที่ประจำทีม ได้ไม่เกิน ทีมละ 5 คน ในขณะทำการแข่งขันจะอนุญาตให้ผู้
ฝึกสอน หรือผู้ช่วยฝึกสอนสามารถติดตามนักกีฬาลงสนามได้เพียง 1 คน เท่านั้น แต่งกายสุภาพ 
(ไม่ใส่กางเกงขาส้ัน และรองเท้าแตะ และสวมหมวก) 
1.ผู้จัดการทีม 1 คน 2. ผู้ฝึกสอน 2 คน 3. ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 2 คน 
 
ข้อ 10. ทางคณะกรรมการจัดการแข่งชัน ไม่รับผิดชอบต่ออุบัติเหตุ การบาดเจ็บ และความ
เสียหายใดท้ังสิ้น 
 
ข้อ 11. กำหนดการแข่งขัน 
เปิดแก้ไซรายชื่อ ย้ายรุ่น ถึงวันศุกร์ที่ 22 สิงหาคม 2568 เวลา 12.00 น 
วันเสาร์ที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2568  
เวลา 06.00 น. รับไอดีการ์ด 
เวลา 06.00 - 08.30 น. ชั่งน้ำหนัก 
 
หมายเหตุ : นักกีฬาชาย น้ำหนักตามระเบียบการ ไม่สามารถเกินกำหนด ที่สมัครแข่งขัน 
นักกีฬาหญิง น้ำหนักตามระเบียบการ สามารถเกินกำหนดที่สมัครแข่งขันได้ 3 ขีด 
วันเสาร์ที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
 
 
 
 



เวลา 08.30 น ประชุมผู้จัดการทีม 
เวลา 09.00 น. เริ่มการแข่งขันประเภทต่อสู้ต่อสู้ เกราะธรรมดา 
 
หมายเหตุ : การจับฉลากแบ่งสายใช้ระบบ Random และสามารถตรวจเช็คสายการแข่งขันได้
ก่อนแข่งขัน 1 วันนักกีฬาที่ตกตาชั่งจะถูกตัดออกจากการแข่งขัน 
 
** รับ ID การ์ด ก่อนช่ังน้ำหนัก เพ่ือไม่ให้เกิดความผิดพลาด ** 

** กำหนดการแข่งขันอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม** 

 

ข้อ 13. หลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล 

13.1 ถ้วยรางวัล นับคะแนน จากจำนวนเหรียญทอง กรณีเท่ากัน จะนับเหรียญเงิน และหาก

เท่ากันจะนับ เหรียญทองแดงในลำดับต่อมา 
 

รางวัลการแข่งขัน 
 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย - หญิง อายุไม่เกิน4 ปี Class C 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  1  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  2  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  3 เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย - หญิง อายุไม่เกิน 5-6 ปี Class B, C, School 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  1  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  2  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  3 เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย - หญิง อายุ7 - 8 ปี Class A, B, C, School 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  1  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  2  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  3 เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 



ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย - หญิง อายุ9 - 10 ปี Class A เกราะไฟฟ้า, B, C, School 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  1  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  2  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  3 เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

ประเภท เทควันโด ยุวชน ชาย - หญิง อายุ11 - 12 ปีClass A เกราะไฟฟ้า, B, C 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  1  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  2  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  3 เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย อายุ13 - 14 ปี Class A เกราะไฟฟ้า, B, C 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  1  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  2  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  3 เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

ประเภทเทควันโด ยุวชน หญิง อายุ13 - 14 ปี Class A เกราะไฟฟ้า, B, C 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  1  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  2  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  3 เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

ประเภทเทควันโด เยาวชน ชาย อายุ15 - 17 ปี Class A เกราะไฟฟ้า, B C 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  1  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  2  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  3 เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

ประเภทเทควันโด เยาวชน หญิง อายุ15 - 17 ปี Class A เกราะไฟฟ้า, B Class ,C 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  1  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  2  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  3 เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 



ประเภทเทควันโด ประชาชนชาย 18 ปี Class A เกราะไฟฟ้า 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  1  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  2  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  3 เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

ประเภทเทควันโด ประชาชนหญิง 18 ปี Class A เกราะไฟฟ้า 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  1  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  2  เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

 รางวัลชนะเลิศอันดับที่  3 เหรียญพร้อมเกียรติบัตร 

13.2 นักกีฬายอดเยี่ยม นักกีฬาที่ได้เหรียญทองในรุ่นที่มีนักกีฬาจำนวนเยอะที่สุด หากเท่ากันจะ 

พิจารณา จากผลคะแนน และกรณีเท่ากันอีกครั้งจะพิจารณาจากดุลพินิจผู้ตัดสิน และมารยาทใน

การแข่งขัน 

 

 

 

 


