
ระเบียบการแข่งขัน 
เทควันโดชิงแชมป์จังหวัดพังงา 

ระหว่างวันที่ 8 มิถุนายน พ.ศ. 2567 
ณ โรงเรียนดีบุพังงาวิทยายน 

 
ข้อที่ 1 ระเบียบน้ีเรียกว่า ระเบียบการแข่งขนักีฬาเทควนัโดรายการ “การแข่งขนัเทควนัโดชิงแชมป์จงัหวดั
พงังา ” ประจ าปี 2567 
 
ข้อที่ 2 กติกาการแข่งขนัใชก้ติกาการแข่งขนัสากลของสหพนัธ์เทควนัโดโลก WT 
 
ข้อที่ 3 ระเบียบน้ีให้ใชบ้งัคบัส าหรับการแข่งขนัในคร้ังน้ีเท่านั้น ระเบียบอื่นใดที่ขดัแยง้กบัระเบียบให้ยกเลิก
แลว้ใชร้ะเบียบน้ีแทน 
 
ข้อที่ 4 คณะกรรมการจดัการแข่งขนัประกอบดว้ย ประธาน รองประธาน เลขานุการ และคณะกรรมการอื่นๆ
ตามความเหมาะสมที่จดัการแข่งขนัให้ส าเร็จลุล่วงไปได ้
 
ข้อที่ 5 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) ที่จัดการแข่งขันมดีังนี้ 
 ประเภท ยุวชน ชาย– หญิง อาย ุไม่เกนิ 6 ปี ( ไม่เกิน พ.ศ. 2559 ) (C) 

1. รุ่น A น ้าหนกัไม่เกิน 18 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัเกิน 18 กก.แต่ไม่เกิน 20 กก.  
3. รุ่น C น ้าหนกัเกิน 20 กก.แต่ไม่เกิน 22 กก.  
4. รุ่น D น ้าหนกัเกิน 22 กก.แต่ไม่เกิน 24 กก.  
5. รุ่น E น ้าหนกัเกิน 24 กก.ขึ้นไป 

ประเภท ยุวชน ชาย- หญิง อาย7ุ- 8 ปี  ( พ.ศ. 2557 – 2558) (B,C) 
1. รุ่น A น ้าหนกัไม่เกิน 20 กก.  
2. รุ่น B น ้าหนกัเกิน 20 กก.แต่ไม่เกิน 22 กก.  
3. รุ่น C น ้าหนกัเกิน 22 กก.แต่ไม่เกิน 24 กก.  
4. รุ่น D น ้าหนกัเกิน 24 กก.แต่ไม่เกิน 27 กก.  
5. รุ่น E น ้าหนกัเกิน 27 กก.แต่ไม่เกิน 30 กก.  
6. รุ่น F น ้าหนกัเกิน 30 กก.ขึ้นไป 
 



ประเภท ยุวชน ชาย– หญิง อาย ุ9 – 10 ปี( พ.ศ. 2555 – 2556) (B,C) 
1. รุ่น A น ้าหนกัไม่เกิน 23 กก.  
2. รุ่น B น ้าหนกัเกิน 23 กก.แต่ไม่เกิน 25 กก.  
3. รุ่น C น ้าหนกัเกิน 25 กก.แต่ไม่เกิน 27 กก.  
4. รุ่น D น ้าหนกัเกิน 27 กก.แต่ไม่เกิน 29 กก.  
5. รุ่น E น ้าหนกัเกิน 29 กก.แต่ไม่เกิน 32 กก.  
6. รุ่น F น ้าหนกัเกิน 32 กก.แต่ไม่เกิน 36 กก.  
7. รุ่น G น ้าหนกัเกิน 36 กก.ขึ้นไป 

ประเภท ยุวชน ชาย– หญิง อาย ุ11 – 12 ปี( พ.ศ. 2553 – 2554) (B,C) 
1. รุ่น A น ้าหนกัไม่เกิน 25 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัเกิน 25 กก.แต่ไม่เกิน 28 กก. 
3. รุ่น C น ้าหนกัเกิน 28 กก.แต่ไม่เกิน 31 กก.  
4. รุ่น D น ้าหนกัเกิน 31 กก.แต่ไม่เกิน 34 กก.  
5. รุ่น E น ้าหนกัเกิน 34 กก.แต่ไม่เกิน 38 กก.  
6. รุ่น F น ้าหนกัเกิน 38 กก.แต่ไม่เกิน 42 กก.  
7. รุ่น G น ้าหนกัเกิน 42กก. แต่ไม่เกิน 46 กก.  
8. รุ่น H น ้าหนกัเกิน 46 กก.ขึ้นไป 

ประเภท ยุวชน หญิง อาย ุ13 – 14 ปี ( พ.ศ. 2551 – 2552) (A,B,C) 
1. รุ่น A น ้าหนกัไม่เกิน 29 กก.  
2. รุ่น B น ้าหนกัเกิน 29 กก.แต่ไม่เกิน 33 กก.  
3. รุ่น C น ้าหนกัเกิน 33 กก.แต่ไม่เกิน 37กก.  
4. รุ่น D น ้าหนกัเกิน 37 กก.แต่ไม่เกิน 41 กก.  
5. รุ่น E น ้าหนกัเกิน 41 กก.แต่ไม่เกิน 45 กก.  
6. รุ่น F น ้าหนกัเกิน 45 กก.แต่ไม่เกิน 49 กก.  
7. รุ่น G น ้าหนกัเกิน 49กก.แต่ไม่เกิน 53 กก.  
8. รุ่น H น ้าหนกัเกิน 53 กก. ขึ้นไป 

ประเภท ยุวชน ชาย อาย ุ13 – 14 ปี ( พ.ศ. 2549 – 2550) (A,B,C) 
1. รุ่น A น ้าหนกัไม่เกิน 33 กก.  
2. รุ่น B น ้าหนกัเกิน 33 กก.แต่ไม่เกิน 37 กก.  
3. รุ่น C น ้าหนกัเกิน 37 กก.แต่ไม่เกิน 41กก. 
4. รุ่น D น ้าหนกัเกิน 41 กก.แต่ไม่เกิน 45 กก.  
5. รุ่น E น ้าหนกัเกิน 45 กก.แต่ไม่เกิน 49 กก.  



6. รุ่น F น ้าหนกัเกิน 49 กก.แต่ไม่เกิน 53 กก.  
7. รุ่น G น ้าหนกัเกิน 53 กก.แต่ไม่เกิน 57 กก.  
8. รุ่น H น ้าหนกัเกิน 57 ขึ้นไป 

ประเภท เยาวชน หญิง อาย1ุ5 – 17 ปี ( พ.ศ. 2547 – 2548) (A,B) 
1.รุ่นน ้าหนกัไม่เกิน 42 กก.  
2. รุ่นน ้าหนกัเกิน 42 กก.แต่ไม่เกิน 44 กก.  
3. รุ่นน ้าหนกัเกิน 44 กก.แต่ไม่เกิน 46 กก.  
4. รุ่นน ้าหนกัเกิน 46 กก.แต่ไม่เกิน 49 กก.  
5. รุ่นน ้าหนกัเกิน 49 กก.แต่ไม่เกิน 52 กก.  
6. รุ่นน ้าหนกัเกิน 52 กก.แต่ไม่เกิน 55 กก.  
7. รุ่นน ้าหนกัเกิน 55 กก.แต่ไม่เกิน 59 กก.  
8. รุ่นน ้าหนกัเกิน 59 กก.แต่ไม่เกิน 63 กก.  
9. รุ่นน ้าหนกัเกิน 63 กก.แต่ไม่เกิน 68 กก.  
10. รุ่นน ้าหนกัเกิน 68 กก.ขึ้นไป 

ประเภท เยาวชน ชาย อาย1ุ5 - 17 ปี ( พ.ศ. 2547 – 2548) (A,B) 
1. รุ่นน ้าหนกัไม่เกิน 45 กก.  
2. รุ่นน ้าหนกัเกิน 45 กก.แต่ไม่เกิน 48 กก. 
 3. รุ่นน ้าหนกัเกิน 48 กก.แต่ไม่เกิน 51 กก.  
4. รุ่นน ้าหนกัเกิน 51 กก.แต่ไม่เกิน 55 กก.  
5. รุ่นน ้าหนกัเกิน 55 กก.แต่ไม่เกิน 59 กก.  
6. รุ่นน ้าหนกัเกิน 59 กก.แต่ไม่เกิน 63 กก.  
7. รุ่นน ้าหนกัเกิน 63 กก.แต่ไม่เกิน 68 กก.  
8. รุ่นน ้าหนกัเกิน 68 กก.แต่ไม่เกิน 73 กก.  
9. รุ่นน ้าหนกัเกิน 73 กก.แต่ไม่เกิน 78 กก.  
10. รุ่นน ้าหนกัเกิน 78 กก.ขึ้นไป 

ข้อที่ 6 คุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขัน 
 6.1 มีคุณวุฒิตั้งแต่สายขาวขึ้นไป 
 6.2 นกักีฬา 1 คน มีสิทธ์ิเขา้แข่งขนัไดเ้พียง 1 รุ่นเท่านั้น 

6.3 เป็นผูย้อมรับและปฏิบตัิตามกติกาการแข่งขนัสากลและระเบียบขอ้งบงัคบัของกรรมการด้วย
ความมีน ้าใจเป็นนกักีฬา 

 



ข้อที่7 หลักฐานการรับสมัครประกอบด้วย 
 7.1 รูปถ่ายหนา้ตรง ไม่สวมหมวกและแว่นตา ขนาด 1 น้ิว 2 รูป (ติดใบสมคัรและไอดีการ์ด) 

7.2 ส าเนาสูติบตัร ส าเนาบตัรประชน ส าเนาทะเบียนบา้น หรือเอกสารทางราชการที่ระบุช่ือและวนั
เดือนปีเกิดของผูส้มคัรอยา่งชดัเจน อยา่งใดอยา่งหน่ึง 

 7.3 นกักีฬาประเภทยวุชนและเยาวชน ตอ้งมีค ารับรองจากผูป้กครอง  
 7.4 หนงัสือรับรองจากสถานศึกษา หรือลายเซ็นการรับรองของผูจ้ดัการทีมหรือผูฝึ้กสอน 
 

ข้อที่8 การย่ืนใบสมัคร 
 8.1 ใบสมคัรทีม 
 8.2 ใบสมคัรนกักีฬา 
 8.3 บญัชีรายช่ือนกักีฬา 
 8.4 หลงัจากปิดรับสมคัรแลว้ ไม่อนุญาตให้มีการเปลี่ยนแปลงใดๆในเอกสาร 
 8.5 เอกสารและหลักฐานจะต้องครบถ้วนถูกต้องในวันสมัคร ถ้าไม่สมบูรณ์ คณะกรรมการฯ
สามารถปฏิเสธใบสมคัรบางคนหรือทั้งทีมได ้
 

ข้อที่9 กติกาการแข่งขัน 
9.1 ใชก้ติกาการแข่งขนัสากลของสหพนัธ์เทควนัโดโลก WT 
9.2 ชุดการแข่งขนัให้ใชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล 
9.3 ใชวิ้ธีแข่งขนัแพแ้ลว้คดัออก 
9.4 ก าหนดเวลาในการแข่งขนั รอบแรกถึงคู่ชิงชนะเลิศ ยกละ 1 นาที พกั 30 วินาที (เวลาอาจมีการ

เปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม) 
9.5 ไม่มีการชิงต าแหน่งที่ 3 โดยให้มีต าแหน่งที่ 3 ร่วมกนั 2 คน 
9.6 ฝ่ายจดัการแข่งขนัจะท าการขานช่ือนักกีฬา ผูท้ี่เขา้แช่งขนั 3 คร้ัง ในช่วงเวลา 3 นาทีก่อนถึง
ก าหนดการแข่งขนัในคู่นั้นๆหากผูเ้ขา้แข่งขันไม่ปรากฏตัวในบริเวณสนามแข่งขนั หลังจากเลย
ก าหนดการแข่งขนัไปแลว้ 1 นาที จะถือว่าผูน้ั้นถูกตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั 
9.7 ให้นกักีฬารายงานตวัก่อนลงท าการแข่งขนั 15 นาที 
9.8 การช่ังน ้าหนัก ได้ วันศุกร์ 7 มิถุนายน  2567 เวลา 16.00น. – 18.00น.   ณ โรงเรียนดีบุกพงังา

วิทยายน 
 
 
 



ข้อที่ 10 อุปกรณ์การแข่งขัน 
10.1ให้ใช้ชุดการแข่งขนัตามกติกาการแข่งขนัเทควนัโด โดยนักกีฬาตอ้งเตรียมมาเอง แต่ตอ้งผ่าน
การตรวจสอบจากคณะกรรมการจดัการแข่งขนัฯ อนุญาตให้ใชห้มวกวีขาวได้ 

 
ข้อที่ 11 การประท้วงให้เป็นไปตามเง่ือนไขดังนี้ 

11.1 การย่ืนเร่ืองประทว้ง ให้ผูค้วบคุมทีมนกักีฬาที่เสียผลประโยชน์ เป็นผูย่ื้นเร่ืองประทว้ง โดยท า
เป็นลายลกัษณ์อกัษร มีขอ้ความชดัเจน ประกอบดว้ยหลกัฐาน โดยใชแ้บบฟอร์มของคณะกรรมการ
จดัการแข่งขนัฯพร้อมเงินประกนัการประทว้ง  
11.2 การประทว้งคุณสมบตัิและดา้นเทคนิคการแข่งขนั ให้ย่ืนต่อประธานคณะกรรมการ รับและ
พิจารณาการประทว้ง ภายใตเ้งื่อนไขและเวลาที่ก  าหนด 
11.3 การย่ืนเร่ืองประทว้งทุกคร้ัง ตอ้งจ่ายเงินประกนัการประทว้ง 5,000 บาท อย่างช้าไม่เกิน 10 
นาที หลงัการแข่งขนั คู่ที่การประทว้งส้ินสุด ผูท้ี่ย่ืนเร่ืองจะไดรั้บเงินคืน เมื่อการประทว้งมีผล 
11.4 ค าตัดสินของคณะกรรมการฯดงักล่าวให้ถือเป็นเด็ดขาด หากคู่กรณีฝ่าฝืนไม่ปฏิบตัิตามค า
ตดัสินนั้นปฏิบติัชอบดว้ยเจตนารมณ์ของการส่งเสริมกีฬา ให้ประธานคณะกรรมการจดัการแข่งขนั
พิจารณาลงโทษตามความเหมาะสม 

 
ข้อที่ 12 การรับสมัคร 
 12.1 รับสมคัรตั้งแต่วนัน้ี จนถึง วนัพฤหัสบดีที่ 6  มิถุนายน  2567 
 12.2 สมคัรไดท้ี่ กกท. จงัหวดัพงังา  โทรศพัท ์076 460503 
 12.3 สมคัรไดท้ี่ ชมรมเทควนัโดจงัหวดัพงังา  โทรศพัท ์0937757335   ( นายวิเชษฐ์ นามณี) 
 
ข้อที่ 13 ก าหนดการประชุมผู้จักการทีม 

13.1 วนัที่ 7 มิถุนายน พ.ศ.2567  ณ โรงเรียนดีบุกพงังาวิทยายน 
 
ข้อที่ 14 การตรวจร่างกาย/การช่ังน ้าหนกั 

14.1 นกักีฬาทุกรุ่นอายตุรวจร่างกายเวลา 16.00.น. ถึง 16.30.น.วนัที่ 7 มิถุนายน พ.ศ.2567 
14.2 นกักีฬาทุกรุ่นอายชุัง่น ้าหนกัเวลา  16.30.น.ถึง 18.00.น. วนัที่ 7 มิถุนายน พ.ศ.2567 
 

ข้อที่ 15 รางวัลการแข่งขัน 
 15.1 ชนะเลิศ (ที่1)  ไดรั้บรางวลัเหรียญทองและเกียรติบตัร 

15.2 รองชนะเลิศอนัดบั 1 (ที่2) ไดรั้บรางวลัเหรียญเงินและเกียรติบตัร 
15.3 รองชนะเลิศอนัดบั 2 (ที่3) ไดรั้บรางวลัเหรียญทองแดงและเกียรติบตัร 



ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเต่ิม 
 นายวิเชษฐ ์นามณี  0937757335 
 นายชาญณรงค ์บุรินทร์กุล 0835104235 
  

 
 
 
 
 

ประการ ณ วนัที่  8  พฤษภาคม  2567 


